
　

アンケート結果報告について 3月に実施しました各種アンケートへのご協力、誠にありがとうございました。

「施設利用者アンケート」の結果はセンターHPにて掲載していますので、ぜひご覧ください。

「登録団体アンケート」の結果のご報告については次号のにこっとにてお知らせします。

ロッカーの更新について 今年度も引き続きロッカーをご利用の団体様は更新の手続きをお願いします。

新規の申込みも受け付けています。料金をご持参のうえセンター窓口までお越しください。

◆使用料：100円/月（※基本、年額1,200円を一括納入となります。）

登録内容の変更について 代表者や連絡担当者等、現在の登録内容に変更がある場合には変更の届出が必要となります。

変更申請書はセンター窓口にてお受け取りください。

日光市民活動支援センター

〒321-1261 日光市今市304-1 2階

OPEN 9:00～23:00（19:00以降は会議室利用時のみ開所）

TEL / FAX 0288-22-2271 URL https://nikko-shiencenter.jp/

ホームページはこちらの

QRコードからアクセス！

日光市民活動支援センターからの お 知 ら せ

2026年 春号

あたたかな春の日差しと新芽の緑が春風に揺れて、外を散歩をするのにも心地よい季節となりました。

新年度が始まり、新しい環境でお過ごしの方も少しずつ日々の生活が落ち着いてきた頃でしょうか。

ふとしたひとときに春のやさしさを感じながら、穏やかな時間をお過ごしいただければ幸いです。

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

開催場所：日光市民活動支援センター

申込み・問合せは 22-2271 まで

毎回さまざまなテーマで開催

参加者同士が自由に話せる

コミュニケーションの場です

お気軽にご参加ください♪

みんなで楽しくお話ししませんか♪

春夏のゆるカフェスケジュール

２０２６年度も引き続き実施しています！

お気軽にご利用ください

会議室予約受付開始日時のお知らせ

R８年８月分 ５月１日(金) 午前９時～

R８年９月分 ６月１日(月) 午前９時～

R８年10月分 ７月１日(水) 午前９時～

※予約開始日午前中は来館者のみ受付、

電話での予約は正午からとなります。
毎週月曜日
報徳ホールの
フリースペース
（予約不要）

毎週木曜日
パソコン・
スマホ相談
（要予約）

鮮やかなにこっとカラー版は、
センターホームページ、または
センターLINEの友だち登録を
するとご覧いただけます→→→

● 5/23(土) 10:30～11:30

「電車の仕事を聞いてみよう」

● 6/15(月) 10:30～11:30

「日光市のおすすめのお店はどこ？」

● ７/ 7(火)  13:30～14:30

「アンコンシャス・バイアスって何」

その他の開催予定はセンターHPや

LINEVOOM でお知らせします！→

● 登録団体数 １９１団体

昨年度は新たに9団体の登録がありました。活動分野は、文化・芸術、まちづくり、

災害救援、国際交流、市民活動支援、スポーツ振興、高齢者・障がい者・児童福祉、

地域安全運動、子どもの健全育成など。さまざまな団体が活発に活動しています。

● 会議室・フリースペース等の利用者数 17,996人

10月より空き会議室の利活用として始めたフリースペースは、団体だけでなく個人

の利用も可能としたことで、個人の余暇活動や市民活動の作業、仕事での利用など

の利用があり、普段センターに訪れる機会のない市民の方にセンターを知っていた

だく機会となりました。また、大きな丸いテーブルが特徴の２階の交流スペースは、

登録団体さんによる講座やイベントの開催場所としてご利用いただきました。

● 相談件数 ２８2件

団体設立や人材・助成金など運営に関する相談をはじめ、ボランティア希望、

寄付、パソコン関係など、多岐にわたる相談がありました。

それぞれのスタッフが得意分野や専門性を生かし対応しました。

●イベント・講座関係

定期的に開催しているゆるカフェでは、AI、生活、市民活動に関するさまざま

なテーマで、学びや気づき、交流の機会を創出しました。特に対人関係や

思考整理に役立つ内容への関心が高かったです。デジタル講座では、

基礎知識から活用までの連続受講で活用まで繋がるよう実施しました。

新企画のスマイル譲渡会は、利用者さんからの不用品を役立てたいと

いう声から、寄付を通じて人と人が繋がる企画として開催しました。

昨年度も皆様のご利用ありがとうございました！

2025年度のセンター利用状況を報告します



　　

センターで協力させていただいた団体さんのイベントを紹介します
～ 対話やワークから、広がる気づき・発見・新たな自分に出会う時間 ～

３・４月の「ゆるカフェ」では、こんなことをやりました♪

心に残った推し映画やドラマを話そう ～あなたの“好き”を教えて～

懐かしい映画やドラマ・アニメなど、さまざまな作品のタイトルが挙がり、

登場するキャラクターの魅力について話が弾みました！

今後も映画やドラマに触れる楽しみがさらに広がりました。

フリートークの会
テーマを決めずに、参加者がその時に話したいことを話す会です♪

３月

４月

はじめての
デジタル
デザイン講座

【第3回】 3/10(火) 13:00～14:30

～実践編～ 伝えたい内容を「伝わるカタチ」にしてみよう

チラシ初心者でも簡単にデザインが作れるオンラインツール

「Canva」の基本操作や手順を確認しながら、

具体的にどんなチラシが作れるかを

学びました。実際の操作を見た

参加者さんからは、「前から

気になっていて使ってみたい

と思っていた。これなら自分

でもチャレンジできそう！」

との声があがっていました。

ITに精通する講師の方を招いて、

最近話題のchatGPTなどの

AI技術の知識や活用について、

初心者にも楽しく分かりやすく

教えていただきます♪

詳しい日時などは5月以降に

センターHPでお知らせします！

市民活動に役立つ！

初心者向けのデザイン

入門講座（全３回）

を開催しました♪

次回のデジタル講座は、
６月中旬ごろの開催を
予定しています

この夏！

中高生向けボランティア

体験事業を実施します！

日光市内のNPO法人や

市民活動団体の活動を

実際に体験できる！

夏休み中、自分が行ける日に

自分がやってみたい活動を

選んで応募できます！

参加者募集は、

5月中旬からスタート！

先着順になるので、早めに

情報をチェックしてください

★募集に関する情報や
申込フォームへのアクセスは、
以下のQRコードへGO！★

日光市 地域振興課

中高生ボランティア体験

応募ページ

さらにこの夏！

こどもボランティア講座

も開催予定です♪

ちょっと世界に目を向けて、

見て・知って・感じてみよう！

楽しいワークショップ

も予定しています♪

詳しくは６月ごろに

センターHPや日光市の

配信でお知らせします！

ゆるカフェのテーマを募集中です。

こんな話題でみんなと話したい！

気になるワードや聞いてみたいこと

ぜひ教えてください♪

テーマ
求む！

第２回
開催します!!

日時：2026年 6月14日(日) 10:00～12:00

会場：日光市民活動支援センター

報徳ホール

モノとココロをつなぐ譲渡会を開催します

寄付したい人と譲り受けたい人が気軽に

交流を楽しめるイベントです♪

地域の方からご寄付いただいた品物も

出品しますので、どなたでも

お気軽にお越しください♪

ご参加お待ちしています!!

（お金のやりとりは発生しません）

○○○ 出品者募集中！○○○

おうちにある使わなくなったもの・譲りたいものがある方、

出品しませんか？（ 当日の搬入と回収が必須となります。 )

出品には事前のお申し込みが必要です。

QRコードから申込フォームにアクセス、または電話・FAXにて

お申し込みください！チラシはセンターで配布しています♪

出品者事前

エントリー

＝寄付出品物の一例＝

開催時間内
出入り自由

未使用タオル

大人用紙おむつ

ペット用おむつ・生理用品

学童用文房具各種・ボールペン

歯磨き粉試供品・シャンプー

手芸用品・工作用品 など



　

こんなお悩みはありませんか？ Vol. 5

手間や時間のかかる作業や仕組みをよくする

デジタルツールのご提案、安全に使うための注

意点なども含めてサポートいたします。

コミュニティ

コミュニケーション

UP術！
やってみよう！

vol.5

「紙や手で行っている作業を効率化したい」

「連絡網が電話…全員に伝わるまで時間がかかる」

「チラシをもっとおしゃれに作りたい」

「SNS始めたいけど何から手をつければいい？」

「デジタルは怖い…何かあったらどうしよう」

センターではこんなサポートをしています

日光ボランティア・市民活動フェスタ実行委員会 主催

“日光ボランティア・市民活動フェスタ2026”についてのお知らせ！

今年度のボラフェスは、R８年11月１日（日）に新中央公民館及びイオン今市店での開催が決定しました★

新しい会場での開催となるため、会場の使い方や企画内容など未知数ですが、現在、実行委員さんが

イメージやアイデアを膨らませ、笑顔あふれるイベントになるよう企画・検討中です！

参加団体の募集開始は、6月ごろを予定しています。昨年度の参加団体・センター登録団体様には、

郵送にてご案内をお送りします。皆様のご参加を心よりお待ちしています♪

★ まずは、お気軽にご相談ください ★

初めて会う人や大勢の人の前で話すのは誰でも緊張してしまう

ものです。初歩的な手法になりますが、ますは簡単な自己暗示

（おまじない）を試してみてくださいね。

黙り込むのが一番NGなので、

緊張で詰まってしまったら「すみません、飛びました」と一言。

場が和み一気に楽になります！

少しの準備と意識で乗り越えられます。自分の言葉で無理なく

伝えて、素晴らしい新年度をお過ごしください。

年度初めの壁・・・「自己紹介」

～ 心の中で唱えるおまじない～

① 私ならできる（成功した姿を意識しながら）

② みんな敵じゃない（成功を願ってくれている！）

③ 失敗しても死なない（これ意外と効きます！）

5/20締切 「24時間テレビ 福祉車両寄贈」(福祉)                                             24時間テレビチャリティー委員会

5/21締切 「未来のための森づくり事業」(環境保全)                                         富士フイルム・グリーンファンド

5/22締切 「浅井スクスク基金」(子ども)                                                        公益推進協会

5/22締切 「ボランティア活動資金助成」(高齢者・障がい児者・子ども)              みずほ教育福祉財団

5/29締切 「コミュニティ防災・復興力強化助成プログラム」(災害)                    全国コミュニティ財団協会

5/29締切 「未来の介護基金」(医療・福祉)                                                     日本フィランソロピック財団

5/29締切 「お世話やUSHIBA基金」(子ども・青少年・医療・福祉)                    SMBCグループ財団

5/29締切 「地域福祉チャレンジ活動助成」(地域・共生)                                   ニッセイ財団

5/30締切 「国際助成プログラム」(共通課題)                                                  トヨタ財団

6/3締切 「国内助成プログラム」(社会課題・地域)                                         トヨタ財団

6/5締切 「研究助成プログラム」(社会課題)                                                  トヨタ財団

6/5締切 「みらい助成プログラム」(多分野)                                                  パブリックリソース財団

6/12締切 「ちゅうでん教育振興助成」(教育)                                                  ちゅうでん教育振興助成

6/15締切 「医師・地域連携 子ども支援助成」(医療・子ども)                            川野小児医学奨学財団

6/17締切 「赤い羽根とちぎ そなえる・ささえる特別助成」(災害・福祉)             栃木県共同募金会

6/30締切 「丸紅基金社会福祉助成金」(多分野)                                               丸紅基金

7/3締切 「社会福祉助成金」(障がい児者)                                                     みずほ福祉助成財団

7/31締切 「NPO/NGOサポートファンドfor SDGs」(貧困)                             パナソニックホールディングス株式会社

7/31締切 「JICS NGO支援事業」(多分野)                                                    日本国際協力システム

ＮＰＯ法人・市民活動団体・ボランティア団体さんのための助成金・コンクール情報

年度初めはたくさんの助成金情報があり、こちらに載せられなかった情報もありますので、

その他の情報はセンターのホームページ内の助成金・補助金情報（右記ＱＲコード）をご覧ください。

申請に関するサポートも行っていますので気になる助成金がありましたらお気軽にご相談ください。



　　

センターに３名のスタッフが加わりました！よろしくお願いいたします♪

登録団体さんの
活動を

紹介します

～ 外国と地域をつなぐ ～

つながりと日本語＠日光

「つながりと日本語＠日光」代表の牧原さんは、日本語学校で留学生の日本語教育に携わってきた経験を活かし、

外国にルーツのある子どもたちが不便なく学校生活を送れるよう、多方面から支援を行っています。また、その家族

同士が情報交換できる場づくりも目指して活動されています。

活動のきっかけは、日本語教師として社会貢献をしたいという思いと、日本の文化や習慣に悩む外国出身の母親た

ちの存在を知り、「そうした人たちをつなぐ役割を担いたい。」と感じたことでした。

活動は、親同士をつなぐ小さな集まりから始まり、現在は子どもたちの居場所として毎月「勉強会」を開催してい

ます。外国にルーツがあるかどうかに関わらず誰でも参加でき、宿題や読書、遊びを通してそれぞれの時間を過ごし

ています。また、ここでは支援を受けるだけでなく、子ども自身が誰かを支える側に回ることもあります。高校生に

進学した子が、勉強を教えに来たり、年上の子が年下の子を自然に助けたりするなど、支援の輪が循環し、自立へと

つながる力が育まれています。学校ではおとなしい子が、ここではのびのびと自分を表現する姿も見られるそうで、

牧原さんは「心を許せる場所であり、素の自分で過ごせる場なのかもしれません。」と話されていました。

今後については「現在の活動を継続しながら、さらに保護者の方々にも参加してもらいたいと考えています。親が

学校とより関わることで、誤解や情報の差を埋めていきたい。そのためにも、来てくださる親御さんにとっても意味

のある集まりにしていきたいと思っています。企画は大変ですが、自分にできることを続けていきたいです。」と

おっしゃっていました。

勉強会には、わからないことや相談ごとに寄り添ってくれるボランティアの方たち

がいて、時にはわがままをきちんと叱ってくれる“安心できる大人”の存在があります。

つながりと日本語＠日光さんの活動はそうした環境を大切にしながら、子どもや保護

者に対しても必要以上に手を貸すのではなく、自立しようとする力を尊重した支援に

取り組まれており、参加している親子にとってかけがえのない活動だと感じました。

この度は貴重なお話をお聞かせいただき、ありがとうございました

Facebook 

勉強会の様子

この度、縁あってセンターに勤務させ

ていただくこととなりましたセンター

長の山口です。以前、藤原町教委で、

市民活動の支援をさせていただきまし

た。大変微力ですが、日光市の皆様の

お力添えができるよう、笑顔で進んで

いきたいと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。

Instagram

たなか やすひろ

田中 保宏
趣味・特技・好きなもの等：

鮎釣り、DIY、旅先での宴

さいとう やすのり

齋藤 康則
趣味：栗山をあるく・みる・きく

特技：古文書（こもんじょ）を読む

気になる人：二宮金次郎さん

山口 亨一
趣味：音楽・読書・文章を書くこと

特技：無駄話

尊敬する人：小林正観先生

やまぐち みちかず


