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2024年 4月号

日光市民活動支援センター

〒321-1261 日光市今市304-1 2階

OPEN 9:00～23:00（19:00以降は会議室利用時のみ開所）

TEL / FAX 0288-22-2271 URL https://nikko-shiencenter.jp/

ホームページへはこちらの

QRコードからアクセス！

≪会議室をご予約の方へ≫ 予約キャンセルの際は、予約日前日までにセンターへご連絡をお願いいたします。

当日キャンセルになる場合も、速やかにご連絡ください。

≪ロッカー使用の更新について≫ 今年度も引き続きロッカーをご利用の団体様は、更新の手続きをお願いいたします。

新規の申し込みも受け付けております。料金をご持参のうえセンターまでお越しください。

◆使用料：100円/月（※基本、年額1,200円を一括納入となります。）

≪第３駐車場のご利用について≫ 第３駐車場につきまして、工事の関係で今年の秋頃まで書庫の前は駐車禁止となります。

書庫の前やポールが設置してある場所には停めないようご協力お願いいたします。

お 知 ら せ日光市民活動支援センターからの

センター会議室予約

受付開始日時のお知らせ

R６年7月分 ４月１日(月) 午前９時

R６年8月分 ５月１日(水) 午前９時

※ 開始日の午前中は来館者のみ受付、

電話での受付は正午からとなります。

桜の便りが各地から届いています。すでにお花見に出かけたという方も多いかもしれません。満開の桜の花びらが

ひらひらと舞う中でのお弁当は格別に美味しく感じるものです。この時期でしか味わえない季節の贈り物ですね。

開花の時期はあっという間ですので、見頃が終わらぬうちに皆様もぜひお出かけになってみてください。

さて、４月を迎えて新年度への期待を膨らませながら日々過ごされていらっしゃるかと思います。センターも皆様の

活動に一段と寄り添えますよう尽力していきたいと思っております。まずはどんな些細なことでもお気軽にスタッフまで

ご相談ください。また、日頃の活動についても教えてくださると嬉しいです。ご来館をお待ちしています。

思います。センタースタッフはぽかぽかとした陽気に眠気と戦いつつ、毎日過ごしております。

格別においしい気がしますよね。桜の季節はあっという間です。見頃が終わらぬうちに皆様も出かけられたらいいですね。

新年度もセンターはみなさまの活動に寄りそえるよう尽力してまいりたいと思っております。ちょっとしたお話でもスタッ

フは心待ちにしておりますので、いつでもスタッフにお話しお聞かせください！

ボラ
フェス

2023 3月9日(土)、日光市中央公民館・市文化会館にて、
日光ボランティア・市民活動フェスタが開催されました。

朝から冷たい風の吹く日でしたが、多くの来場者が来てくださり、
たくさんの団体、企業、ボランティアさんたちがつながる素晴らしい機会と
なりました。
スタンプラリーの企画では、実行委員さんからの呼びかけにより、団体や

個人の方々からたくさんの景品をご寄付いただいたり、準備から当日までの
ボランティアにはたくさんの方が参加してくださったりと、日光市には心の
優しい方々がたくさんいらっしゃることをあらためて実感し、とても嬉しい

気持ちになりました

このボラフェスを機に、日光市で活動している人同士がつながり、お互い
の良いところを出し合いながら活動を発展させ、拡げていくことで、日光市
がさらに元気になっていくといいなと思います。

日光市民活動支援センターもボラフェス2023に参加しました！！

日光市民活動支援センターで行っている

“ちょこっとボランティア”キャラクター『ちょボラ』の

おともだちキャラクターを作ってみよう！のコーナーでは

来場者の方が、こんなキャラクターを作って

描いてくれました。かわいいですね！

活動紹介や「にこっと」「ゆるカフェ」などの情報の他、

お楽しみ企画として、来場者の方々に、シールを貼って楽しく

センターについて知ってもらうアンケートなども行いました。

どのように利用したいか等をセンターの主な活動６分野の項目、

「相談」「コーディネート」「人材育成」「活動の場」「交流」

「情報発信・収集」に分けて実施しました。日光仮面も参加して

くれました。

●能登半島地震募金報告●

3/27(水）23,422円

日光市

社会福祉協議会様へ

お渡ししました。
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あなたの団体の活動をPRしませんか？取材をお受けしていただける

団体さんは、センターまでお気軽にお問い合わせくださいご連絡お待ちしております♬
取材希望の団体さんを募集しています

にっこう認知症・若年性認知症の家族の会

代表の江連さんのご主人が若年性認知症になった時、日光市にはまだ家族の会はありませんでした。認知症の人と家

族の会栃木県支部代表の、「あなたは決してひとりじゃないから大丈夫だよ」という言葉が後押しとなり、2010年10月

日光市に「にっこう認知症・若年性認知症の家族の会」を立ち上げました。

県支部代表のこの言葉は、今も江連さんの心の支えになっています。そして、「家族が認知症になった時、家族の会

の集いで話したり、話を聞いたりすることで“ひとりじゃない”と感じて欲しい。ひとりで悩んだり、苦しんだりしない

で欲しい。」との思いで、毎月第3月曜日 市民活動支援センターにて「認知症家族の集い」を開催しています。

この集いでは、代表の江連さんが中心となり 悩みやつらさを伝え合い「自分だけではない」という安心感となり、

「つながり」が生まれ、参加される方の大きな心強いサポート力となっています。毎月第2月曜日には、ほっとウエー

ブにて「認知症家族の相談日」を実施。どちらも予約なしで参加可能です。

また、市の包括センターから依頼を受け認知症サポーター養成講座に協力。認知症についての正しい知識や付き合い

方についての講座や勉強会、介護の体験談などをお話しする活動を行っています。コロナ禍以前は、市内外や県外でも

開催していました。毎年9月21日の世界アルツハイマーデー（認知症の日）には啓発活動の協力も行っています。

全国の認知症の人と家族の会の理念でもありますが、「認知症に

なったとしても、介護する側になったとしても、尊厳を持って生きて

いきたい。ともに励まし合い、助け合って、人として実りある人生

を送るとともに、認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを

これからも目指していきます。」と話されていました。

ひとりで悩まないで

想いを語り合いましょう

【 集 い 】毎月第3月曜日 10:00～12:00

会場：日光市民活動支援センター

（今市304-1）

【相談日】毎月第2月曜日 10:00～12:00

※祝祭日は休みになります。

会場：ほっとウエーブ（今市787）

誰もがなる可能性のある認知症。

悩んだり相談したい時、家族の会

の皆さんが、いつでも温かく迎え

てくれるということを知っていて

欲しいと思います。

写真を撮らせていただいた時の

家族の会のみなさんが、素敵な笑顔だったのがとても印象的です。

この度はお話を聞かせていただきありがとうございました

こんにちは、スタッフの川村です。先日、下の子が幼稚園を卒園しました。最初はイヤイヤと泣きながらバスに

乗って登園してた子がもう卒園だなんて...と感慨深くなり、涙した卒園式でした。4月から小学生になれるのか...と

不安なところはありますが、子どもは親の見ていない所でもいろんなことを吸収し成長しているので心配なんていらな

いんだろうなとも思っています。それにしても子どもの成長とは早いものです。いつの間にかできる事が増え日々驚か

されています。そんな子どもたちとともにわたしも成長しているといいなと思っています。赤ちゃんの頃は大変なこと

も多く、早く大きくなって巣立ってしまえとさえ思っていましたが、目の前で成長をみることが出来ることはとても幸

せなことだと実感しています。成長に嬉しさとさみしさを抱えながらこれからも見守っていけたらなと思っています。

みなさんの幸せとはなんでしょうか。センターに来たついでにぜひスタッフにお聞かせください！


